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Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25

betteraves 
10,12

Andouille 
12

Poireaux vinaigrette 
10,12

champignons à la 

grecque 
10,12 taboulé 

1,3,7,9
Œuf dur 

mayonnaise
1,3,10,12

terrine de saumon 

fumé 
1,3,4,10,12

Paupiette
Hachis 

parmentier
1,3,7,9 Rôti de porc P'tit salé

Filet de poisson 

beurre blanc 
1,2,3,4,7,9,14

Sauté de dinde 
7

Poulet rôti 
7

petit pois Salade verte
10,12 Frites Lentilles

pommes de terres 

vapeur
Haricots beurre

Pomme au four 

maison 
7

Fromage
 7

Petits suisses
7  Gâteau de 

semoule  
1,7 Poire au vin

 12 crème dessert café 
7 Yaourt aromatisé 

7 Kiwi
Charlotte aux pêche  

1,3,5,6,7,8,11,12,13

Velouté de légumes
1; 

2; 3; 4; 6; 7; 9; 14   

Potage                                 
1; 2; 3; 4; 6; 7; 9; 14

Potage                                 
1; 2; 3; 4; 6; 7; 9; 14

Potage                                 
1; 2; 3; 4; 6; 7; 9; 14

Potage                                 
1; 2; 3; 4; 6; 7; 9; 14

Potage                                 
1; 2; 3; 4; 6; 7; 9; 14

Potage                                 
1; 2; 3; 4; 6; 7; 9; 14

Omelette au 

Fromage 
3,7

pomme de terre 

savoyarde 
7 Quiche lorraine 

1,3,,7

Salade verte 
10,12

Salade verte 
10,12

fromage
 7

fromage
 7

fromage
 7

fromage
 7

fromage
 7

fromage
 7

fromage
 7

raisins cocktail de fruits Yaourt sucré 
7 Compote pomme 

pruneaux
Pain perdu

 1,3,7
Fromage blanc

 7 Compote 

pomme/fruit

Bio Labélisé
sauf jambon blanc et 

jambon grill : UE

Toutes les viandes sont d'origine française Sauf 

mentionner

lentilles, carottes et  

lardons 
Riz au lait vanille 

7
gratin de blettes 

1,3,7

Menu du 19 au 25 octobre

Poêlée de légumes 
9


