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Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 Samedi 10 Dimanche 11

maquereaux vin 

blanc 
2,4,12 saucisson à l'ail 

1,3,7 Carottes râpées 

raisins secs 
10,12 Betteraves 

vinaigrette 
10,12

salade de haricots 

verts 
10,12 Rillette  

;10;12
Pâté en croute 

10,12

Lapin aux pruneaux 
5;7

Dos de colin à la 

provençale 
4,7 Poulet rôti 

7 Langue de bœuf 

sauce madère

Filet de lieu sauce 

citron 
4;7; jambon grillé Noix de veau

Carottes 
7 riz aux petits 

légumes
Frites Pâtes 

1,7 Pomme de terre Haricots blancs
 7

gratin dauphinois
 7

fromage 
7

Raisin Pèche au sirop salade de fruits 
Tarte pomme 

rhubarbe 
1,3,7,8

crème dessert café 
1,7 petits suisses

 7
Beignet 

1,3,5,6,7,8,11

Velouté de 

légumes   
1; 2; 3; 4; 6; 

7; 9; 14

Potage   
1,2,3,4,6,7,9,14

Potage   
1,2,3,4,6,7,9,14

Potage   
1,2,3,4,6,7,9,14

Potage   
1,2,3,4,6,7,9,14

Potage   
1,2,3,4,6,7,9,14

Potage   
1,2,3,4,6,7,9,14

Tarte tomates 

chevre 
1,3,6,7,11

Œufs à la 

Florentine 
1,3,7

Endives au 

jambon
1,7 Riz au lait 

7
Tarte trois 

fromages 
1;3;7

Embeurrée de 

légumes
7

Salade verte10,12 et Lardons

fromage 
7

fromage 
7

fromage 
7

fromage 
7

fromage 
7

fromage 
7

fromage 
7

Yaourt aromatisé 
7 Entremets chocolat 

1,3,6,7,8 compote pomme Yaourt 
,7 banane

compote de 

pomme/Fruits
Fromage blanc

 7

Bio
crème enrichie 3,7,12

Labélisé
sauf jambon blanc et 

jambon grill : UE

Menu du 5 au 11 octobre

Toutes les viandes sont d'origine française Sauf 

mentionner

Printanières de 

légumes Dés de 

volaille 
1;3;6;7


