
 

    DU LUNDI 05 AU VENDREDI 09 OCTOBRE 2026 

 MATIN (11H00-12H00) APRES- MIDI (14H45-16H45) 

LUNDI 

5 OCTOBRE 

GYM EHPAD à 10h00 et 
11h00 

(Louison)  

JEUX DE SOCIETE 

(Tiphaine) 

MARDI 

6 OCTOBRE 

BALADE à L’EXTERIEUR 
(bénévoles et Nadia) 
PLIAGE DU LINGE 

ECHANGES AVEC LE  

MULTI-ACCUEIL 

(Nadia)  

MERCREDI 

7 OCTOBRE 

VISITE DE COURTOISIES  

REPAS PARTAGE 

(Karen)  

LOTO à 13h30 
salle polyvalente à Plessé 

(Karen) 

JEUDI 

8  

OCTOBRE 

REVUE DE PRESSE 
(Nadia) 

MEDIATION ANIMALE 

 (Nadia) 

VENDREDI 

9 OCTOBRE 
Préparation 

 

INTER GENERATIONS 
BLAIN 

(Nadia/Laurence)  

 

ANIMATION
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