
Menu du 28 septembre au 4 octobre 40

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 1 Vendredi 2 Samedi 3 Dimanche 4

Salade de quinoa

Salade d'endives 

aux noix 

vinaigrette
8,10,12

Tomates niçoise 
7,10,12

Céleri rémoulade  
10 

12,1,3,9

Betteraves 

vinaigrette 
10,12

Pâté de 

campagne
1,3,6,7

Mousse de canard 
1,3,7

Cordon Bleu 
1,3,7

Galette saucisse
3,7 Boudin noir Jambon grillé

poisson beurre 

blanc
 1,2,3,4,7,9,14

paupiette de veau 
1,6,7,12 Rôti de bœuf

Haricots verts Galette beurre
3,7  purée pomme fruit pâtes

 1,7
Epinards 

1,3,6,7,9,10,13
Petits pois carottes 

7

Pommes duchesses 
7

Salade verte
10,12

fromage 
7

ananas au sirop Raisin Yaourt aromatisé
7

Génoise confiture 
1,3,7 Petits suisses

7
liégeois café 

1,3,6,7
Tarte Tropézienne 

1,3,5,6,7,8,11,12,13

Velouté de légumes   
1; 2; 3; 4; 6; 7; 9; 14

Potage                             
1; 2; 3; 4; 6; 7; 9; 14

Potage                             
1; 2; 3; 4; 6; 7; 9; 14

Potage                             
1; 2; 3; 4; 6; 7; 9; 14

Potage                             
1; 2; 3; 4; 6; 7; 9; 14

Potage                             
1; 2; 3; 4; 6; 7; 9; 14

Potage                             
1; 2; 3; 4; 6; 7; 9; 15

Feuilleté Viande 
1,2,3,4,7,8,9,10,11,14 Flan de légumes

1,3,7
Omelette fromage 

7,10,12 Tarte
1,3,7

Salade verte
10,11

Salade verte
10,12

Salade verte
10,12

Salade verte
10,12

fromage 
7

fromage 
7

fromage 
7

fromage 
7

fromage 
7

fromage 
7

fromage 
7

Créme caramel
7

Entremet  
1,3,6,7,8 salade de fruits frais Gélifié à la vanille

7 Compote 

pomme/fruits 

Fruits des Iles au 

sirop
Fromage blanc 

7

Bio crème enrichie 3,7,12 Labélisé
sauf jambon blanc et 

jambon grill : UE

Légumes oubliés et 

lardons 
7

Toutes les viandes sont d'origine française Sauf 

mentionner

Salade de harengs 

pomme à l'huile 
7 Riz au lait

1,7


