
 

    DU LUNDI 28 SEPTEMBRE AU VENDREDI 2 OCTOBRE 2026 

 MATIN (11H00-12H00) APRES- MIDI (14H45-16H45) 

LUNDI 

28 

SEPTEMBRE 

GYM EHPAD à 10h00 et 
11h00 

(Louison)  

JEUX DE SOCIETE 

(Nadia) 

MARDI 

29 

SEPTEMBRE 

BALADE à L’EXTERIEUR 
(bénévoles et Nadia) 

PLIAGE DU LINGE 

SPECTACLE  

« EN MEMOIRE D’EUX » 

Salle René Havard départ 14h00 

(Nadia/Bénévoles) 

MERCREDI 

30 

SEPTEMBRE 

REVUE DE PRESSE 

(Nadia)  

CHANTS UPAD (Nadia) 

JEUDI 

1er  

OCTOBRE 

« EHPADANTE » PIQUE-NIQUE  ST BREVIN LES PINS  

(Nadia /Laurence) 

VENDREDI 

25 

SEPTEMBRE 

Préparation 
 

JEUX MEMOIRE 
(Nadia/Laurence) 

 

ANIMATION


