
 

    DU LUNDI 14 AU VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026 

 MATIN (11H00-12H00) APRES- MIDI (14H45-16H45) 

LUNDI 

14 

SEPTEMBRE 

GYM EHPAD à 10h00 et 
11h00 

(Louison)  

JEUX DE SOCIETE  

Avec le club de Plessé  

MARDI 

15 

SEPTEMBRE 

PLIAGE DU LINGE 
BALADES autour 
de l’établissement 

(bénévoles/Nadia)  

COURSES A GUEMENE 

DEPART 14H30 

MERCREDI 

16 

SEPTEMBRE 

REVUE DE PRESSE 

(Nadia)  

REALISATION PANNEAU  
 « MARIAGE D’ANTAN » 

(Nadia) 

JEUDI 

17 

SEPTEMBRE 

REUNION CONSEIL DE LA VIE 
SOCIALE  

PETANQUE AVEC LE CLUB 

(Nadia) 

VENDREDI 

18 

SEPTEMBRE 

ANIMATION UPAD 

(Valérie)  
 
 

MESSE (15H00) 

GOÛTER « Service de l’écluse »  

 (Valérie)  

 

ANIMATION


