
 

    DU LUNDI 17 AU VENDREDI 21 AOÛT 2026 

 MATIN (11H00-12H00) APRES- MIDI (14H45-16H45) 

LUNDI 

17 AOÛT 

GYM EHPAD  
à 11h00 
(Nadia)  

JEUX DE SOCIETE  

 (Bénévoles-Nadia)  

MARDI 

18 AOÛT 

PLIAGE DU LINGE 
BALADES DES RESIDENTS 

(bénévoles/Nadia) 
  

GOÛTER  DES NOUVEAUX 

ARRIVANTS 

(Nadia) 

MERCREDI 

19 AOÛT 

LECTURE « petit journal » 
(Nadia) 

ECRITURE (Nadia)  
CHANT UPAD (Nadia) 

JEUDI 

20 AOÛT 

Repas partagé PETANQUE AVEC  

LE CLUB DE PLESSE 

(Nadia) 

VENDREDI 

21 AOÛT 
préparation 

ANNIVERSAIRES JUILLET / AOÛT 

 (Nadia)  

 

ANIMATION


